
競　技　規　則

1. 試合は組合せ表のとおりとする。

2. ベンチは組合せ表の左がオフィシャルに向かって右側、ユニフォームは淡。

ベンチ入りは、選手（15名以内）・ヘッドコーチ１名・アシスタントコーチ1名・マネジャー1名・チーム関係者1名の

合計１９名以内とする。

3. ユニフォームは公益財団法人日本バスケットボール協会ユニフォーム規則の基準に準拠する。

キャプテンはあらかじめスコアシートにCAP又は番号に○を記入をする。

4. メンバー表は千葉県U12カテゴリー指定の用紙に記入し、試合開始前にオフィシャルと相手チームに提出する。

オフィシャルには、千葉県U12カテゴリーより配布されたファール表も提出する。

5. 試合時間は６分－１分－６分－５分－６分－１分－６分のクォーター制とする。

（ただし予選トーナメントは、５分－１分－５分－３分－５分－１分－５分とする。）

6. ショットクロックは24秒（14秒リセット）を採用する。

7. 予選トーナメント、決勝トーナメント戦ともに、同点で試合が終了した時は、２分後に３分間の延長を行う。

第４クォーター終了時のファールは継続する。

３分間の延長で、得点が同じならば、繰り返し行う。なお、タイムアウトは各延長時限に認められる。

8. オフィシャルは、予選トーナメントは審判・テーブルオフィシャル割当表に記載されたチームにて行う。

決勝トーナメントは、負けたチームが行う。

また、第１試合は第３試合目の若番チームが担当する。

9. 第１クォーター・第３クォーターに出場する選手は、審判が１分前の合図をしたら直ちに、また第２クォーター・

第４クォーターに出場する選手は、前クォーター終了直後にオフィシャルに出場選手を報告しなければならない。

10. 試合時間を１０分過ぎても対戦相手が来ない場合は、不戦勝とする。

11. 試合時間が遅れた場合は、前試合終了後１０分後に開始する。

連続して試合がある場合は、前試合終了後２０分後に開始する。

12. キャプテン・プレイヤー・チーム関係者は、いかなる場合も審判の判定に抗議できない。

(競技規則、JBAプレーコーリング･ガイドラインに準拠）

13. やむをえず選手の変更をする場合は、当日の朝大会本部に申し出て承認を受け、試合開始前に審判及び

対戦チームに報告をする。

14. 競技規則は、現行日本バスケットボール協会競技規則及びミニバスケットボール競技規則を準用する。

2019年4月からのU12カテゴリー競技規則変更を適用する。

ディフェンスは、マンツーマンディフェンスの基準規則に則る。

なお、決勝戦は、マンツーマンコミッショナーをつける。



1. 試合は組合せ表のとおりとする。

2. １日目は予選対戦表で左側のチームが、ユニホームの色は淡色、ベンチはオフィシャルに向かって右側とする。

２日目・３日目は組合わせ番号の若いチームがユニホームの色は淡色、ベンチはオフィシャルに向かって右側とする。

3. ベンチ入りは、選手（15名以内）・ヘッドコーチ１名・アシスタントコーチ1名・マネジャー1名・チーム関係者の

合計１９名以内とする。

4. メンバー表を前の試合のハーフタイムまでに、オフィシャル（以下、Ｔ・Ｏ）に提出すること。

ただし、第一試合目については試合開始１０分前に提出すること。

5. 試合時間は、予選トーナメント（１日目）は、全試合５分－１分－５分（３分）５分－１分－５分とする。

決勝トーナメント（２日目・３日目）は、６分－１分－６分（５分）６分－１分－６分とする。

6. 第１クォーター・第３クォーターに出場する選手は、審判が１分前の合図をしたら直ちにＴ・Ｏに報告する。

また、第２クォーター・第４クォーターに出場する選手はそれぞれの前のクォーターが終了したら直ちにＴ・Ｏに報告する。

7. １日目の各会場の審判については、帯同審判・テーブルオフィシャル割当表に記載の通りとする。

２日目・３日目については、大会本部で審判を割当てる。なお、帯同審判を割当てることがある。

8. １日目の各会場のＴ・Ｏについては、審判・テーブルオフィシャル割当表に記載の通りとする。

２日目の第１試合については、原則として第３試合の若番のチームが担当する。

３日目の第１試合については、本部が割り当てたチームが行う。２試合目以降は、前の試合で負けたチームが行う。

※ルール改正に伴い、Ｔ.Ｏの後ろには、必ず指導者やＴ.Ｏ担当の大人がついて管理してください。

9. 試合時間を１０分過ぎても対戦相手が来ない場合は、不戦勝とする。（２０対０）

10. 試合時間が遅れている場合は、前試合の終了から１０分後に開始する。

連続して試合がある場合は前試合終了後２０分後に開始する。

11. 大会予選1日目(初日)の1試合目のUPについて、各会場ともに8:50からボール使用を可能とする（厳守）

12. 競技規則は、(公財)日本バスケットボール協会ミニバスケットボール競技規則ならびに2019年4月U12カテゴリー

競技規則を適用する。

13. 同点の場合は２分後に３分の延長戦を必要な回数だけ行う。

14. 体育館は、全て土足禁止とし、各自で室内用靴、またはスリッパ等を用意する。

また、各チームのウォーミングアップの場所は外になるので外靴を用意する。

15. 喫煙は、所定の場所で行い、吸殻および火の後始末を確実に行う。（指定場所以外すべて禁煙とする。）

16. ごみ等は各チームで責任を持って持ち帰り、会場が「使用前よりも綺麗に」を心掛ける。

17. 駐車場に限りがあるので、車での来場は１チーム５台以内としマイクロバスでの来場はしない。

（会場校への直接の問い合わせは、ご遠慮ください。）

18. 新型コロナ感染症拡大防止対策として、会場敷地内に入場できる数を制限する。

全ての日程において全会場とも選手、保護者合わせて２５名以内とします。

なお、登録されていない選手、未就学児の入場は出来ません。

大会申し合わせ事項



19. 会場敷地内に入場するチーム関係者、選手及び保護者は、大会参加者健康チェックシートを試合がある日ごとに提出する。

また、各チーム又は各自治体等の健康観察用紙を使用して、大会２週間前から健康観察を行う。

健康観察用紙は、各チームで３ヶ月間保管する。

会場所在自治体の様式の入館者名簿を別途提出する場合がある。

20. 館内の人数を抑えるため、予選男女とも各ブロック①～③のチームが午前の試合、④～⑥のチームは午後の試合とする。

午後12時30分に午前と午後のチームを入替えを行う。

※試合が終わりオフィシャル対応が終わったチームは解散しても差し支えない。

21. 試合前と試合後の挨拶は、握手及び声を出さず、礼のみとする。

（試合前、円陣を組み掛け声を上げるのは禁止）

22. 審判は原則ホイッスルカバー等を着用する。

23. 新型コロナ感染症拡大防止対策の消毒液等の用意は各チームで対応する。

消毒シート等のごみは自チームで持ち帰り処分すること。


